
 

 

 救急車を要請して到着するまでに約 9.4 分かかると言われています。救急車到着までの処置

で、傷病者の生死を大きく分ける可能性があります。 

公益財団法人体力つくり指導協会では、多くの方に心肺蘇生法と AED を体験していただくた

めの講習会を実施しています。救急車が到着するまでの短い時間、大切な人の命を守るために、

ご自身ができることを学んでみませんか？是非ご参加ください。 

K-2509HF-0018 

 公益財団法人体力つくり指導協会   

君津メディカルスポーツセンター 

 
 

STEP 1  9/16(火) 先着申込開始！ 

A・Bの 2通りからお申込みください 
 

 

 詳細 

開催日時 2025年 10月 13日（月祝）12:０0～13:00  

開催場所 君津メディカルスポーツセンター ２Fギャラリー（談話室） 

定  員 5名程度 

参加費・費用 無 料 

持 ち 物 筆記用具・飲み物・タオル 

服  装 動きやすい服装（スカート不可） 

 

A.初めてイベントに申込される方 

右記の QR コードを読み取り、イベントを選択。 

名前等情報をご入力のうえお申込みください 

B.会員登録されている方、または以前に 

イベントに参加しご自身の情報を登録済の方 
マイページの「イベントをお申し込む」から 

お申込みください 

 
 

STEP 2   

企
画
参
加 

http://www.tairyoku.or.jp/

